PANQUEQUES AMERICANOS CON YOGUR Y GROSELLAS
ALULADAS

EXPLICACION

INGREDIENTES

100 gramos de harina fermentante
S0 gramos de avena

IS0 m| (suero) de leche

2 huevos, batido

25 gramos de mantequilla

4 cucharadas de mermelada de
grosellas azuladas

* Y4 cucharadas de yoqur griego

* 200 gramos de grosellas azuladas,
fresco o congelado

MIRA MAS EN:

Mezcla la harina fermentante con la avena y un poco la sal y ya
revolver afiade el (suero de) leche y SO m| del agua frié. Bate los
huevos y bate todos hasta un masa suave.

Caliente un poco de mantequilla en una sartén y saca 3 pilas
pequefias de masa en el. Cuece las panqueques hasta burbujas
aparece encima las. Da las panqueques y cuece dorade el otfro lado.
Mantiene caliente las en un plate debaje hoja de aluminie. Cuece 3
veces 3 panqueques iqualmente.

Revuelve la mermelada con 1-2 cucharadas de agua hasta una salsa
fino. Pone a cada plate una pila de 3 panqueques. Saca una cucharada
de yoqur en los y sirve la mermelada en las y divide las grosellas
azuladas en las.
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